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第四冊  第一章 挑戰類型運動－田徑 5000 公尺長距離跑 

是非題 

1.題目編號：01438   難易度：難   出處：補充題 

（ ）5000 公尺跑屬於長距離的田徑比賽項目，跑者的肌力及心肺耐力是最重要的因素。 

答案：╳ 

解析：跑者的肌耐力及心肺耐力是最重要的因素。p.6  

2.題目編號：01439   難易度：難   出處：補充題 

（ ）5000 公尺的田徑比賽，聽到「各就位」後，手可觸地、腳即可踩到起跑線。 

答案：╳ 

解析：「各就位」後，手不可觸地。腳不可踩起跑線。P.6 

3.題目編號：01440   難易度：中   出處：補充題 

（ ）5000 公尺長距離跑起跑，當跑者聽到「各就位」口令，即站立於起跑線後，兩臂自然下擺。兩腳前後開立，後腳尖與前腳跟距離約 30 公分。身

體前傾、屈膝，重心置於後腳。 

答案：╳ 

解析：重心置於前腳。p.6 

4.題目編號：01441   難易度：中   出處：補充題 

（ ）5000 公尺長距離田徑賽跑技術，起跑後，身體應保持自然前傾，並逐步增強腿部蹬地及手臂擺動之速度與力度，逐漸加大步幅和加快速度，隨

著加速的過程，身體逐步挺直，進入均速並有節奏的途中維持跑。 

答案：○ 

解析：p.7 

5.題目編號：01442   難易度：易   出處：補充題 

（ ）田徑 5000 公尺長距離跑的途中維持跑，與 800 公尺中距離跑的途中維持跑，主要差異是 5000 公尺長距離跑的途中維持跑，距離更長，且需要維

持更久的時間。跑步時，手臂擺動必須更小，跨步時小腿後擺的動作要比 800 公尺中距離跑更小而且要更放鬆，以省略不必要的體力消耗。 

答案：○ 

解析：p.8 

6.題目編號：01443   難易度：中   出處：補充題 

（ ）田徑 5000 公尺長距離跑，若身體姿勢易過於前傾，應加強核心肌群的肌力訓練。 

答案：○ 

解析：p.12 

7.題目編號：01444   難易度：中   出處：補充題 

（ ）田徑 5000 公尺跑，自 1896 年第一屆現代奧運會，即列為比賽項目。 

答案：╳ 

解析：自 1912年斯德哥爾摩奧運會，5000 公尺才列入正式比賽項目。p.12 

8.題目編號：01445   難易度：中   出處：補充題 

（ ）5000 公尺跑的途中維持跑，與 800 公尺跑的途中跑，主要差異是 5000 公尺跑的途中維持跑，距離更長，且需要維持更久的時間。 

答案：○ 

解析：p.8 

9.題目編號：01446   難易度：中   出處：補充題 

（ ）田徑 5000 公尺跑，跑步時，手臂擺動必須更小，跨步時小腿後擺的動作要比 800 公尺跑更小而且要更放鬆，以省略不必要的體力消耗。 

答案：○ 

解析：p.8 

10.題目編號：01447   難易度：易   出處：補充題 

（ ）田徑彎道跑時為了對抗向外的離心力，身體重心必須向右側傾斜，速度越快則傾斜的角度會越大。 

答案：╳ 

解析：身體重心必須向左側傾斜。p.9 

11.題目編號：01448   難易度：中   出處：補充題 

（ ）常用的長跑呼吸方法，是配合步伐，以 4 步為一個循環，以「吸呼吸呼」的節奏進行。 

答案：╳ 

解析：以「吸吸呼呼」的節奏進行。p.11 

12.題目編號：01449   難易度：中   出處：課本 

（ ）田徑 5000 公尺徑賽，不可採用起跑架。 

答案：○ 

解析：依據田徑規則，競賽距離於 400公尺以下之比賽均須使用起跑架，超過 400公尺以上則不須使用。 

13.題目編號：01450   難易度：中   出處：課本 
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（ ）田徑 5000 公尺跑屬於中距離跑。 

答案：╳ 

解析：5000公尺屬於長距離的田徑比賽項目。p.6 

14.題目編號：01451   難易度：中   出處：課本 

（ ）田徑 5000 公尺跑項目，不分男女均為奧運比賽項目。 

答案：○ 

解析：p.12 

15.題目編號：01452   難易度：易   出處：課本 

（ ）5000 公尺的田徑比賽，跑步動作是否協調自然，肌肉用力與放鬆的節奏是否分明，都是跑者表現良好與否的關鍵。 

答案：○ 

解析：p.6 

16.題目編號：01453   難易度：易   出處：課本 

（ ）西元 1896 年開始舉辦的現代奧運會，一開始並沒有男子 5000 公尺跑，直到 1912 年斯德哥爾摩奧運會，男子 5000 公尺跑才列入正式比賽項目。 

答案：○ 

解析：p.12 

選擇題 

1.題目編號：01604   難易度：難   出處：補充題 

（   ）5000 公尺的田徑比賽項目，跑者表現良好與否的關鍵因素，以下敘述何者為非？ (A)跑者的心肺耐力 (B)跑者的肌力 (C)跑步動作協調自然 

(D)肌肉用力與放鬆的節奏分明。 

答案：B 

解析：肌耐力。p.6 

2.題目編號：01605   難易度：難   出處：補充題 

（   ）田徑 5000 公尺距離跑的起跑規則，以下敘述何者為非？ (A)採站立式起跑 (B)起跑口令是「各就位」、「預備」、「鳴槍」 (C)起跑後可搶跑道 

(D)起跑前手不可觸地，腳不可踩起跑線。 

答案：B 

解析：起跑口令是「各就位」、「鳴槍」。p.6 

3.題目編號：01606   難易度：中   出處：補充題 

（   ）5000 公尺田徑比賽項目，影響跑者最重要的因素為何？ (A)跑者的肌力及心肺耐力 (B)跑者的肌耐力及柔軟度 (C)跑者的肌耐力及心肺耐力 

(D)跑者的敏捷性及肌耐力。 

答案：C 

解析：p.6 

4.題目編號：01607   難易度：中   出處：補充題 

（   ）5000 公尺項目賽跑，依據田徑規則，裁判的口令順序是？ (A)「預備」、「鳴槍」 (B)「各就位」、「預備」、「鳴槍」 (C)「預備」、「各就位」、

「鳴槍」 (D)「各就位」、「鳴槍」。 

答案：D 

解析：p.6 

5.題目編號：01608   難易度：中   出處：補充題 

（   ）5000 公尺項目田徑賽跑，起跑的準備姿勢，以下敘述，何者錯誤？ (A)手不可觸地，腳不可踩起跑線 (B)聽到「各就位」口令，即站立於起

跑線後，兩臂自然下擺 (C)兩腳前後開立，後腳尖與前腳跟距離約 30 公分 (D)身體前傾、屈膝，重心置於後腳。 

答案：D 

解析：重心置於前腳。p.6 

6.題目編號：01609   難易度：難   出處：補充題 

（   ）5000 公尺跑與 800 公尺距離跑，途中維持跑之技術差異，以下敘述，何者有誤？ (A)5000 公尺跑的途中維持跑，距離較長 (B)5000 公尺跑的

途中維持跑，需要維持更久的時間 (C)800 公尺跑的途中維持跑，跑步時，手臂擺動必須更小 (D)5000 公尺跑的途中維持跑，跨步時小腿後擺的動作

要比 800 公尺跑更小。 

答案：C 

解析：5000公尺跑的途中維持跑，跑步時，手臂擺動必須更小。p.8 

7.題目編號：01610   難易度：中   出處：補充題 

（   ）田徑 5000 公尺距離跑，以下對於後段衝剌跑階段的技巧之敘述，何者錯誤？ (A)加強腿推蹬的力量 (B)增大步幅 (C)加大擺臂的幅度 (D)

應縮小身體前傾的角度。 

答案：D 

解析：加大身體前傾的角度。p.10 

8.題目編號：01611   難易度：易   出處：補充題 



   創新題庫光碟-題本 
 

-3- 

（   ）常用的長跑呼吸方法，是配合步伐，以 4 步為一個循環，以下列何種節奏進行？ (A)吸、吸、呼、呼 (B)吸、呼、吸、呼 (C)吸、呼、呼、

呼 (D)吸、吸、吸、呼。 

答案：A 

解析：p.11 

9.題目編號：01612   難易度：中   出處：補充題 

（   ）以間歇訓練方式練習 5000 公尺距離跑，進行 400 公尺跑，共計 5 次，每次休息 5 分鐘，其中的速度應該如何設定為宜？ (A)以自己跑 400 公

尺最佳成績的時間速度 (B)以自己跑 400 公尺最佳成績的 1.2 倍時間速度 (C)以自己跑 400 公尺最佳成績的 1.5 倍時間速度 (D)以自己跑 400 公尺最

佳成績的 1.8 倍時間速度。 

答案：C 

解析：p.12 

10.題目編號：01613   難易度：易   出處：補充題 

（   ）跑 5000 公尺時若身體容易過於前傾，應該如何改正？ (A)瞭解正確的配速方法 (B)加強核心肌群的肌力訓練 (C)跑前進行慢跑以及確實的伸

展動作 (D)穿著慢跑專用鞋。 

答案：B 

解析：p.12 

11.題目編號：01614   難易度：易   出處：補充題 

（   ）以下哪一項比賽不是歸類於田徑長距離跑？ (A)男女 1500 公尺跑 (B)男女 5000 公尺跑 (C)男女 10000 公尺跑 (D)男女馬拉松跑。 

答案：A 

解析：p.13 

12.題目編號：01615   難易度：易   出處：補充題 

（   ）田徑 10000 公尺（含）以下距離之比賽，成績應記錄到？ (A)1/10 秒 (B)1/100 秒 (C)1/1000 秒 (D)1/10000 秒。 

答案：B 

解析：p.13 

13.題目編號：01616   難易度：易   出處：補充題 

（   ）田徑 10000 公尺以上距離之比賽，成績應記錄到？ (A)1/10 秒 (B)1/100 秒 (C)1/1000 秒 (D)1/10000 秒。 

答案：A 

解析：p.13 

14.題目編號：01617   難易度：中   出處：補充題 

（   ）下列選項中，何者屬於長距離跑的項目？ (A)200 公尺跑 (B)800 公尺跑 (C)400 公尺跑 (D)5000 公尺跑。 

答案：D 

解析：p.13 

15.題目編號：01618   難易度：中   出處：補充題 

（   ）田徑 5000 公尺跑，最早列入現代奧運會比賽項目，是在第幾屆的奧運會？ (A)1896 年 (B)1900 年 (C)1908 年 (D)1912 年。 

答案：D 

解析：p.12 

16.題目編號：01619   難易度：易   出處：補充題 

（   ）田徑 5000 公尺距離跑直道上，手臂擺動動作小且要儘量保持放鬆，主要目的為何？ (A)以減少體力的消耗 (B)以減少風阻 (C)以增加全身動

作的協調性 (D)以配合腿部的推鄧後放鬆後擺。 

答案：A 

解析：p.8 

17.題目編號：01620   難易度：易   出處：補充題 

（   ）田徑比賽在彎道跑時，應如何對抗向外的離心力？ (A)身體重心必須向左側傾斜，速度越快則傾斜的角度會越大 (B)身體重心必須向左側傾

斜，速度越快則傾斜的角度會越小 (C)身體重心必須向右側傾斜，速度越快則傾斜的角度會越大 (D)身體重心必須向右側傾斜，速度越快則傾斜的角

度會越小。 

答案：A 

解析：p.9 

18.題目編號：01621   難易度：易   出處：補充題 

（   ）田徑 5000 公尺距離跑，後段衝刺跑的距離，大約要設定距離終點前多遠？ (A)50∼100 公尺 (B)100∼200 公尺 (C)200∼400 公尺 (D)600∼800

公尺。 

答案：C 

解析：p.11 

19.題目編號：01622   難易度：中   出處：課本 

（   ）田徑 5000 公尺跑，成績記錄到哪一位數？ (A)秒 (B)1/10 秒 (C)1/100 秒 (D)1/1000 秒。 

答案：C 
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解析：p.13 

20.題目編號：01623   難易度：中   出處：課本 

（   ）田徑 5000 公尺跑比賽，裁判起跑發令，鳴槍前的口令是？ (A)起立 (B)各就位 (C)預備 (D)注意。 

答案：B 

解析：p.6 

21.題目編號：01624   難易度：中   出處：課本 

（   ）女子 5000 公尺跑，最早於西元幾年列入奧運會項目？ (A)1928 年 (B)1932 年 (C)1988 年 (D)1996 年。 

答案：D 

解析：p.12 

22.題目編號：01625   難易度：易   出處：課本 

（   ）田徑 5000 公尺跑比賽項目歸類於田徑下列哪一項？ (A)長距離比賽項目 (B)中長距離比賽項目 (C)中距離比賽項目 (D)短距離比賽項目。 

答案：A 

解析：p.13 

23.題目編號：01626   難易度：易   出處：課本 

（   ）田徑 5000 公尺項目賽跑，依據田徑規則，跑者必須用什麼姿勢起跑？ (A)站立式 (B)蹲踞式 (C)三點式 (D)不限姿勢。 

答案：A 

解析：p.6 

第四冊  第三章 競爭類型運動─陣地攻守性球類運動  籃球進攻轉換前場壓迫防守 

是非題 

1.題目編號：01469   難易度：中   出處：補充題 

（ ）籃球比賽中，若我方落後時比賽時間已不足，戰術上應採取較高強度的前場壓迫防守，希望製造對方更多的失誤以取得球權追回失分。 

答案：○ 

解析：p.45 

2.題目編號：01470   難易度：中   出處：補充題 

（ ）籃球比賽時，執行包夾或壓迫防守不代表要抄球，抄球只是防守的其中一種技術，非必要不可隨意使用，因為抄球時成功率低且犯規率高，弊大

於利。 

答案：○ 

解析：p.52 

3.題目編號：01471   難易度：難   出處：補充題 

（ ）籃球比賽中，若我方領先且對方基本動作不佳，此時採用前場壓迫防守，通常主要目的是破壞對方緩慢的進攻節奏，以加快球權的輪替。 

答案：╳ 

解析：主要目的是在短時間內大量取得分數拉大差距，讓整場比賽的球員調度彈性加大，了讓主力球員體力獲得調節，以應付晉級之後的比賽。p.45 

4.題目編號：01472   難易度：中   出處：補充題 

（ ）籃球發界外球，當場外球員將球傳入場內，球在手中時踏入球場內，此狀況在籃球規則上稱為「發球犯規」。 

答案：╳ 

解析：發球違例。p.52 

5.題目編號：01473   難易度：難   出處：補充題 

（ ）籃球進攻隊必須在 24 秒內試圖投籃，控球球員只要有向籃圈出手動作，球不必觸及籃圈或進入球籃，若 24 秒鐘未出手投籃即為違例。 

答案：╳ 

解析：進攻隊必須在 24秒內試圖投籃，且球必須觸及籃圈或進入球籃。p.53 

6.題目編號：01474   難易度：中   出處：補充題 

（ ）籃球比賽時，前場壓迫防守是沒有缺點的一種防守戰術。 

答案：╳ 

解析：若遭對方突破前場防線則有可能造成已少守多的情況。p.44 

7.題目編號：01475   難易度：中   出處：補充題 

（ ）籃球比賽中，前場壓迫防守又稱為賭博式防守。 

答案：○ 

解析：p.44 

8.題目編號：01476   難易度：中   出處：補充題 

（ ）籃球比賽中，前場壓迫防守時要多抄球才可以快速得到分數。 

答案：╳ 

解析：p.52 

9.題目編號：01477   難易度：易   出處：補充題 

（ ）籃球比賽時，執行壓迫防守時腳步要積極跟隨，並以身體與手部干擾對方傳球及運球，藉此施加壓力於持球員，如此才會有造成對方失誤或抄截
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取得球權的機會。 

答案：○ 

解析：p.52 

10.題目編號：01478   難易度：易   出處：補充題 

（ ）籃球規則中，發界外球的定義是指場外球員將球傳入場內，發球選手在發球入場後，球在觸及場上其他球員前可在場上再次觸及球。 

答案：╳ 

解析：發球選手在球觸及場上其他球員前在場上再次觸及球，為發球違例。p.52 

11.題目編號：01479   難易度：中   出處：課本 

（ ）籃球比賽中，適時使用前場壓迫防守能夠破壞對方的進攻節奏。 

答案：○ 

解析：p.45 

12.題目編號：01480   難易度：中   出處：課本 

（ ）籃球比賽中，前場壓迫防守最高大的球員一定要快速跑動到後場籃框下。 

答案：╳ 

解析：p.45 

13.題目編號：01481   難易度：易   出處：課本 

（ ）訓練精良的籃球隊伍會採用前場壓迫式的防守戰術，利用快速積極的防守腳步與各種不同設定的防守站位，藉以製造進攻方運球及傳接球的失誤

來取得球權，或迫使進攻方沒有足夠的進攻時間與空間可以執行進攻戰術，達到降低進攻方投籃命中率的戰略目標。 

答案：○ 

解析：p.44 

14.題目編號：01482   難易度：易   出處：課本 

（ ）籃球前場壓迫防守常被稱為賭博式防守，因為雖然有機會在前場就造成對方失誤，但若對方突破前場防線則有可能造成以少守多的情況，反而讓

對方輕易取得分數。 

答案：○ 

解析：p.44 

15.題目編號：01483   難易度：易   出處：課本 

（ ）籃球進攻隊球員在場上控制球時，防守球員於距離他不超過 1 公尺處作積極合法防守姿態時，該球員是被緊迫防守。被緊迫防守的球員必須在 3

秒內作傳球、投籃或運球，否則為 3 秒違例。 

答案：╳ 

解析：被緊迫防守的球員必須在 5秒內作傳球、投籃或運球，否則為 5 秒違例。p.53 

選擇題 

1.題目編號：01651   難易度：難   出處：補充題 

（   ）籃球採用前場壓迫式的防守戰術，其戰略主要目標，以下敘述何者為非？ (A)藉以製造進攻方運球及傳接球的失誤來取得球權 (B)迫使進攻

方沒有足夠的進攻時間與空間可以執行進攻戰術 (C)降低進攻方投籃命中率 (D)拖垮進攻球員的體力。 

答案：D 

解析：p.44 

2.題目編號：01652   難易度：中   出處：補充題 

（   ）籃球比賽時，壓迫防守在不同時機下使用，會有不同強度的執行方式，如我方分數落後，比賽時間充足，但對方刻意採取緩慢的進攻節奏，則

此時應採用？ (A)較低強度的前場壓迫防守 (B)較高強度的前場壓迫防守 (C)較低強度的後場壓迫防守 (D)較高強度的後場壓迫防守。 

答案：A 

解析：p.45 

3.題目編號：01653   難易度：中   出處：補充題 

（   ）籃球比賽時，壓迫防守在不同時機下使用，會有不同強度的執行方式，如我方分數落後，比賽時間已不足，則此時應使用？ (A)較低強度的前

場壓迫防守 (B)較高強度的前場壓迫防守 (C)較低強度的後場壓迫防守 (D)較高強度的後場壓迫防守。 

答案：B 

解析：p.45 

4.題目編號：01654   難易度：中   出處：補充題 

（   ）籃球比賽時，壓迫防守在不同時機下使用，會有不同強度的執行方式，如對方基本動作不佳，為在短時間內大量取得分數拉大差距，讓整場比

賽的球員調度彈性加大，此時應採用？ (A)較低強度的前場壓迫防守 (B)較高強度的前場壓迫防守 (C)較低強度的後場壓迫防守 (D)較高強度的後

場壓迫防守。 

答案：B 

解析：p.45 

5.題目編號：01655   難易度：難   出處：補充題 
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（   ）籃球比賽進球後的攻守交替，以下敘述何者有誤？ (A)被進球的球隊，需經過裁判在底線發球後，繼續比賽 (B)在投進球或失去進攻球權時，

球員要快速由前場回到後場做半場防守的站位以準備面對對方的進攻 (C)若執行前場壓迫防守，球隊轉為防守方時，不會由前場撤退，反而是快速的

在前場完成防守站位 (D)攻守轉換時，快速的前場防守站位對於前場壓迫防守有決定性的影響。 

答案：A 

解析：被進球的球隊可以不用經過裁判而逕行在底線發球繼續比賽。p.45 

6.題目編號：01656   難易度：難   出處：補充題 

（   ）常見的籃球前場壓迫防守隊形安排，以下敘述何者正確？ (A)在前場則通常會有兩道防線，在後場則安排一位球員做為最後防線 (B)在前場

則通常會有兩道防線，在後場則安排兩位球員做為最後防線 (C)在前場通常安排一道防線，在後場亦有一位球員做為最後防線 (D)在前場通常會有一

道防線，在後場則安排兩位球員做為最後防線。 

答案：A 

解析：p.47 

7.題目編號：01657   難易度：難   出處：補充題 

（   ）實施籃球的前場壓迫防守戰術，若對方突破的位置過於接近半場，應如何應變，避免以少守多的情況發生？ (A)後場球員迅速前進加入協防 (B)

第一防線球員快速往中場移動，協助第二防線球員，再形成一次包夾 (C)第二防線球員快速往中場移動，準備協防或包夾 (D)放棄前場壓迫防守快速

撤回後場進行半場防守。 

答案：D 

解析：p.49 

8.題目編號：01658   難易度：中   出處：補充題 

（   ）執行籃球前場壓迫防守遭快速突破造成以少守多時，選擇固守籃下的理由，以下敘述何者有誤？ (A)讓對方在較遠的外線出手 (B)有比較高

的機會可以搶到防守籃板 (C)可以切斷對手投進外線的機會 (D)可以爭取一二線隊友回到後場的時間。 

答案：C 

解析：p.49 

9.題目編號：01659   難易度：中   出處：補充題 

（   ）籃球發界外球的定義是指場外球員將球傳入場內，以下對於發界外球規則之敘述，何者有誤？ (A)場外球員發球時，5 秒內球需離手 (B)場外

球員發球時，球在手中時，不得踏入球場內 (C)球離手後球不得觸及場外地面 (D)發球球員發球後，球觸及場上其他球員前在場上得再次觸球。 

答案：D 

解析：發球球員發球後，球觸及場上其他球員前在場上不得再次觸球。p.52 

10.題目編號：01660   難易度：易   出處：補充題 

（   ）籃球規則，進攻隊球員在其後場控制球後，該隊必須在幾秒之內使球進入前場？ (A)8 (B)12 (C)24 (D)30。 

答案：A 

解析：p.53 

11.題目編號：01661   難易度：易   出處：補充題 

（   ）籃球規則，進攻隊必須在幾秒內試圖投籃，且球必須觸及籃圈或進入球籃？ (A)16 (B)20 (C)24 (D)30。 

答案：C 

解析：p.53 

12.題目編號：01662   難易度：中   出處：補充題 

（   ）籃球防守動作要點，以下敘述，何者為非？ (A)雙腳打開身體如坐下般穩定 (B)利用小碎步趨前防守持球者，並抬高重心，以避免被突破 (C)

雙手打開適時干擾，不讓對方輕易地做出投籃、傳球與運球的動作 (D)被突破後積極跟隨持球者。 

答案：B 

解析：利用小碎步趨前防守持球者，以免重心抬高被突破。 

13.題目編號：01663   難易度：中   出處：補充題 

（   ）以下籃球比賽裁判的手勢，代表的意思為何？ 

  (A)24 秒鐘違例 (B)手部犯規 (C)球進籃 (D)未在規定時間內使球進入前場。 

答案：A 

解析：p.53 



   創新題庫光碟-題本 
 

-7- 

14.題目編號：01664   難易度：易   出處：補充題 

（   ）以下籃球比賽裁判的手勢，代表的意思為何？ 

  (A)24 秒鐘違例 (B)手部犯規 (C)球進籃 (D)未在規定時間內使球進入前場。 

答案：D 

解析：p.53 

15.題目編號：01665   難易度：中   出處：補充題 

（   ）籃球比賽時，為何要做好攻守轉換之間的心理準備？ (A)籃球比賽中被進球的球隊可以不用經過裁判而逕行在底線發球繼續比賽 (B)調配體

力 (C)方便教練換人調度 (D)準備抄球。 

答案：A 

解析：p.45 

16.題目編號：01666   難易度：易   出處：補充題 

（   ）籃球戰術中，有機會在前場就造成對方失誤，但若對方突破前場防線則有可能造成以少守多的情況，常被稱為「賭博式防守」，指的是？ (A)

前場壓迫防守戰術 (B)後場壓迫防守戰術 (C)前場區域防守戰術 (D)後場區域防守戰術。 

答案：A 

解析：p.44 

17.題目編號：01667   難易度：易   出處：補充題 

（   ）一場正規的籃球比賽，比賽時間是多久？ (A)60 分鐘 (B)48 分鐘 (C)40 分鐘 (D)30 分鐘。 

答案：C 

解析：p.44 

18.題目編號：01668   難易度：易   出處：補充題 

（   ）執行籃球壓迫防守的基本要點，以下敘述何者有誤？ (A)防守時腳步要積極跟隨 (B)以身體與手部干擾對方傳球 (C)以身體與手部干擾對方

運球 (D)要儘量抄截取得球權。 

答案：D 

解析：抄球只是防守的其中一種技術，非必要不可隨意使用，因為抄球時成功率低且犯規率高，弊大於利。p.52 

19.題目編號：01669   難易度：易   出處：補充題 

（   ）執行籃球包夾或壓迫防守時，不代表要抄球，非必要不可隨意使用，主要是因為？ (A)抄球時成功率低且犯規率高 (B)離開防守位置，破壞

隊型 (C)容易造成雙方選手受傷 (D)影響球隊默契，不利進攻。 

答案：A 

解析：p.52 

20.題目編號：01670   難易度：中   出處：課本 

（   ）何者非籃球運動中執行前場壓迫防守的時機？ (A)我方分數落後但對方刻意採取緩慢的進攻節奏 (B)我方落後且比賽時間已不足 (C)對方基

本動作不佳 (D)我方分數大量領先對方時。 

答案：D 

解析：p.45 

21.題目編號：01671   難易度：中   出處：課本 

（   ）關於籃球前場壓迫防守何者為是？ (A)通常會安排一位球員在後場做為最後防線 (B)高大球員一定要在後場 (C)被突破之後不須回防要在原

地等待快攻機會 (D)自己針對自己的區域防守即可不需補位。 

答案：A 

解析：p.47 

22.題目編號：01672   難易度：中   出處：課本 

（   ）下列哪一條籃球規則對前場壓迫防守有利？ (A)籃下 3 秒違例  (B)進攻犯規 (C)8 秒未過前場違例  (D)妨礙中籃違例。 

答案：C 

解析：p.53 

23.題目編號：01673   難易度：中   出處：課本 

（   ）下列何者為籃球前場壓迫防守之缺點？ (A)有機會在短時間擴大比分  (B)可混亂對方進攻節奏 (C)防守被突破後對方可輕易得分  (D)可造

成對方傳球失誤。 
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答案：C 

解析：p.44 

24.題目編號：01674   難易度：易   出處：課本 

（   ）籃球進攻隊球員在場上被緊迫防守。被緊迫防守的球員必須在幾秒內作傳球、投籃或運球，否則為違例？ (A)3 (B)5 (C)8 (D)12。 

答案：B 

解析：p.53 

第四冊  第四章 競爭類型運動─網╱牆性球類運動  排球的接球 

是非題 

1.題目編號：01484   難易度：中   出處：補充題 

（ ）排球接扣球相較於接發球，其攻擊方與接球方的距離較短，且來球落點更有角度，球速也快，反應時間相對也比較短。 

答案：○ 

解析：p.59 

2.題目編號：01485   難易度：中   出處：補充題 

（ ）排球比賽時，只有在場上比賽中的任一球員，方可向裁判請求暫停和替補。 

答案：╳ 

解析：教練得提出請求暫停和替補，當教練缺席時，隊長可請求暫停和替補。p.82 

3.題目編號：01486   難易度：中   出處：補充題 

（ ）排球運動，從對方舉起球的位置預測落點，如果舉在球網上方的球，其離球網近時，則扣擊過來的球，其落點大都在後排的區域範圍。 

答案：╳ 

解析：如果舉在球網上方的球，其離球網近時，則扣球者必定是強力的扣球，球的落點約在攻擊線附近。p.61 

4.題目編號：01487   難易度：中   出處：補充題 

（ ）在排球接球的預備姿勢裡，雙手臂自然前伸，手掌放鬆，但身體重心要平均落在雙臂的肘部上。 

答案：╳ 

解析：身體重心要平均落在雙腳的拇指內側。p.59 

5.題目編號：01488   難易度：中   出處：補充題 

（ ）排球比賽中，對著身體而來的前方低位扣球（來球約在腹部位置），則以雙手的低手動作來接球。 

答案：○ 

解析：p.70 

6.題目編號：01489   難易度：中   出處：補充題 

（ ）排球比賽中，對於在身體的額頭上方、左方或右方之高位來球，則舉雙手或單手，用手掌心直接將球向前上方頂起。 

答案：○ 

解析：p.71 

7.題目編號：01490   難易度：易   出處：補充題 

（ ）在排球接扣球的預備姿勢上，必須保持能快速且順暢地向各種方向迴旋、前進和做出反射動作。 

答案：○ 

解析：p.59 

8.題目編號：01491   難易度：易   出處：補充題 

（ ）依研究指出，排球從對方的前排位置扣球，球體越過球網上方來到己方球場的端線位置之時間，比起接球方球員目視球後自身反應時間和動作時

間還要短。 

答案：○ 

解析：p.60 

9.題目編號：01492   難易度：易   出處：課本 

（ ）排球在接球的預備姿勢，兩腳應平行站立且腳尖向外張開。 

答案：╳ 

解析：在接球的預備姿勢裡，上身成前傾、雙腳前、後開立，比肩幅略寬，身體重心平均落於雙腳的拇指內側，屈膝，膝蓋部位比腳尖略前突。p.59 

10.題目編號：01493   難易度：中   出處：課本 

（ ）在排球接球時，要預測扣球者的扣球重點，除了預判扣球者的扣球路線外，還須預判其扣球攻擊的意圖。 

答案：○ 

解析：p.60 

11.題目編號：01494   難易度：中   出處：課本 

（ ）歐美排球隊中，其訓練選手的理論是「攻擊、攻擊、再攻擊」，主因是利用其選手的高大體型之優勢。 

答案：○ 

解析：p.75 

12.題目編號：01495   難易度：易   出處：課本 
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（ ）在排球接扣球的動作裡，因從對方扣擊而來的球速快，力道強，加上不同扣球者，有其不一的扣球動作，致使接球者的接球動作，幾乎都是直覺

性的反射動作。 

答案：○ 

解析：p.60 

13.題目編號：01496   難易度：易   出處：課本 

（ ）排球比賽，只有登記在紀錄表上的球員方可參加比賽，一旦經教練、隊長在記錄表上簽名後，便不得更換球員名單。 

答案：○ 

解析：p.81 

選擇題 

1.題目編號：01675   難易度：中   出處：補充題 

（   ）排球接球的預備姿勢，以下敘述何者有誤？ (A)上身成前傾 (B)雙腳左、右開立，比肩幅略寬 (C)身體重心平均落在雙腳 (D)屈膝，膝蓋部

位比腳尖略前突。 

答案：B 

解析：雙腳前、後開立，比肩幅略寬。p.59 

2.題目編號：01676   難易度：中   出處：補充題 

（   ）排球接扣球，預測對方扣球路線的接球概念，以下敘述，何者有誤？ (A)扣球者的助跑路線，身體所朝的方向，大致是扣球的方向 (B)如果

舉在球網上方的球，其離球網近時，球的落點大都在後排的區域範圍 (C)舉起的球，在扣球者肩部的正面時，則球路在中央位置 (D)己方攔網者跳起

的攔網阻擋範圍之外的球路。 

答案：B 

解析：如果舉在球網上方的球，其離球網近時，球的落點約在攻擊線附近。p.61 

3.題目編號：01677   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球運動，在側邊 1 至 2 公尺近距離的接球，應該採用何種橫向移動步伐？ (A)側併步 (B)交叉步 (C)魚躍 (D)轉身向前全力跑。 

答案：A 

解析：p.65 

4.題目編號：01678   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球運動，在側邊 4 公尺遠的接球，應該採用何種橫向移動步伐？ (A)側併步 (B)交叉步 (C)魚躍 (D)轉身向前全力跑。 

答案：B 

解析：p.66 

5.題目編號：01679   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球運動，在距離側邊 6 公尺以上的接球，應該採用何種橫向移動步伐？ (A)側併步 (B)交叉步 (C)魚躍 (D)全力衝刺轉身接球。 

答案：D 

解析：p.66 

6.題目編號：01680   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球運動，面對不同方位的扣球來球之接球動作，以下敘述，何者為非？ (A)對著身體而來的前方低位扣球，在腹部位置，以雙手的低手動作

接球 (B)在身體的額頭上方球，直接扣球回擊 (C)身體側面約在肩部高度的來球，以雙手側向伸出接球 (D)身體側面高度約在胸腰之間來球，以蹲低

姿勢並向側面伸出雙手或單手來接球。 

答案：B 

解析：高位來球，在身體的額頭上方、左方或右方，則舉雙手或單手，以手掌心將球向前上方頂起。p.71 

7.題目編號：01681   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球比賽，參加人員的規定，每一球隊最多包含幾名球員？ (A)10 (B)12 (C)15 (D)18。 

答案：B 

解析：p.81 

8.題目編號：01682   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球球員比賽服的號碼，以下何者有誤？ (A)3 (B)12 (C)16 (D)21。 

答案：D 

解析：球員比賽服的號碼必須使用1至20號。p.81 

9.題目編號：01683   難易度：中   出處：補充題 

（   ）排球比賽規則，不當行為的判罰，依照輕重依序為？ (A)懲罰<取消資格<驅逐出局 (B)懲罰<驅逐出局<取消資格 (C)驅逐出局<取消資格<

懲罰 (D)取消資格<懲罰<驅逐出局。 

答案：B 

10.題目編號：01684   難易度：中   出處：補充題 

（   ）排球比賽規則，不當行為的處罰，依其嚴重程度可分為三類，以下：「誹謗、侮辱的言詞或動作。」屬於？ (A)無禮行為 (B)魯莽行為 (C)

冒犯行為 (D)侵犯行為。 
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答案：C 

11.題目編號：01685   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球比賽規則，不當行為的處罰，依其嚴重程度可分為三類，以下：「身體的攻擊、蓄意侵犯或威脅行為。」屬於？ (A)無禮行為 (B)魯莽行

為 (C)冒犯行為 (D)侵犯行為。 

答案：D 

12.題目編號：01686   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球比賽規則，不當行為的處罰，依其嚴重程度可分為三類，以下：「違反良好禮儀、道德情操或表現輕蔑的任何行為。」屬於？ (A)無禮行

為 (B)魯莽行為 (C)冒犯行為 (D)侵犯行為。 

答案：A 

13.題目編號：01687   難易度：中   出處：補充題 

（   ）同一成員在同一場排球比賽中，第幾次的無禮行為，應判取消資格？ (A)1 (B)2 (C)3 (D)5。 

答案：C 

14.題目編號：01688   難易度：難   出處：補充題 

（   ）排球比賽，球隊成員被判驅逐出局後，處置為何？ (A)不可參加該局剩餘的比賽，必須坐在懲罰區 (B)必須離開比賽控制區域，不可以再參

加該場剩餘的比賽 (C)必須離開球場，不可以再參加該場剩餘的比賽，並禁賽一場 (D)必須離開球場，不可以再參加該次賽會剩餘的比賽。 

答案：A 

15.題目編號：01689   難易度：中   出處：補充題 

（   ）排球比賽中，若同一球員在同一場比賽中，第二次發生無禮行為時。裁判應判？ (A)再原諒一次 (B)提出嚴重警告 (C)判該隊失去 1 分 (D)

在該局所剩的比賽中前往球隊休息室，無其他判罰。 

答案：D 

16.題目編號：01690   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球在右側位置的接球準備姿勢，以下敘述何者正確？ (A)右腳在前，以利身體順勢向右移動，以正面來接球 (B)左腳在前，以利身體順勢

向右移動，以正面來接球 (C)右腳在前，以利身體順勢向左移動，以正面來接球 (D)左腳在前，以利身體順勢向左移動，以正面來接球。 

答案：A 

解析：p.59 

17.題目編號：01691   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球接球的預備姿勢，身體重心應平均落在？ (A)雙腳的拇指內側 (B)前腳的腳跟及後腳的前腳掌 (C)後腳的全腳掌 (D)雙腳的腳掌外側。 

答案：A 

解析：p.59 

18.題目編號：01692   難易度：易   出處：補充題 

（   ）排球強力扣球，球速快，力道強，據研究，世界一流排球選手的扣球時速，可達？ (A)150 公里 (B)180 公里 (C)200 公里 (D)300 公里。 

答案：A 

解析：p.60 

19.題目編號：01693   難易度：易   出處：補充題 

（   ）以下何者不是預測排球扣球者的扣球重點？ (A)直線或是斜線 (B)正面的強攻或是鬆開手腕的虛攻 (C)前區球或是打在端線前的後區球 (D)

使用左手或是右手臂扣球。 

答案：D 

解析：p.60 

20.題目編號：01694   難易度：中   出處：課本 

（   ）依研究指出，世界一流排球選手的扣球時速，約達 150 公里，若據此數據計算，從對方的前排位置扣球，球體飛越球網上方來到己方球場的端

線位置之時間約需幾秒？ (A)0.1 秒 (B)0.15 秒 (C)0.21 秒 (D)0.27 秒。 

答案：C 

解析：p.60 

21.題目編號：01695   難易度：中   出處：課本 

（   ）排球比賽中，只有球隊成員才可坐在球隊席上，那麼下列的選項人員，何者不包括在內？ (A)隨隊醫師 (B)領隊 (C)自由球員 (D)助理教練。 

答案：B 

解析：p.81 

22.題目編號：01696   難易度：中   出處：課本 

（   ）排球球隊球員的比賽號碼規定，必須使用幾號？ (A)1 至 12 號 (B)1 至 15 號  (C)1 至 20 號 (D)1 至 25 號。 

答案：C 

解析：p.81 

23.題目編號：01697   難易度：中   出處：課本 

（   ）在排球比賽中，當比賽成為死球時，唯有誰有權向裁判要求，請求說明所引用規則的適用性或規則解釋？ (A)教練 (B)隊長 (C)比賽隊長 (D)

比賽場中任一球員。 
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答案：C 

解析：p.82 

24.題目編號：01698   難易度：易   出處：課本 

（   ）排球運動，接扣球相較於接發球技術有何不同，以下敘述何者為非？ (A)接扣球時，其攻擊方與接球方的距離較短 (B)接扣球時，來球落點

更有角度 (C)接扣球時，來球球速更快 (D)接扣球時，可反應時間相對比較長。 

答案：D 

解析：接扣球時，可反應時間相對比較短。p.59 

第四冊  第五章 競爭類型運動─網╱牆性球類運動  羽球網前擊球的應對與策略 

是非題 

1.題目編號：01497   難易度：中   出處：補充題 

（ ）羽球運動，在球網前上方且較高的來球，將球由上往下壓、朝向接近地面區域擊出強而有力的球，稱之為殺球。 

答案：╳ 

解析：在球網前上方且較高的來球，將球由上往下壓、朝向接近地面區域擊出強而有力的球，稱之為撲球。p.92 

2.題目編號：01498   難易度：難   出處：補充題 

（ ）羽球運動，短球的正拍啟動與引拍動作要領，後腳跟蹬地迅速啟動，左腳向右前方跨出一步，身體稍前傾，持拍手掌心朝上向右前方延伸展開，

高度趨近於膝蓋。 

答案：╳ 

解析：後腳跟蹬地迅速啟動，左腳向右前方跨出一步，身體稍前傾，持拍手掌心朝上向右前上方延伸展開，高度趨近於球網。p.89 

3.題目編號：01499   難易度：中   出處：補充題 

（ ）羽球運動，短球的正拍擊球動作要領，右腳向右跨出弓箭步為重心腳，以手肘為支點啟動後手腕帶動手指，以拇指帶動手腕操控球拍，以拍面回

擊球頭。 

答案：╳ 

解析：短球的正拍擊球，以食指帶動手腕操控球拍。p.89 

4.題目編號：01500   難易度：難   出處：補充題 

（ ）羽球運動，正拍撲球的動作要領，向右跨出右弓箭步為重心腳，以肘關節為支點，手腕帶動手指，待球在最高的位置時擊球，擊球瞬間加快拇指

向下壓腕的動力。 

答案：╳ 

解析：擊球瞬間加快手腕向下壓腕的動力。p.93 

5.題目編號：01501   難易度：中   出處：補充題 

（ ）羽球撲球的動作與殺球相同，預備引拍時手要高舉過頭。 

答案：╳ 

解析：預備時雙腳屈膝微蹲且與肩等寬，雙手置於胸前，眼睛注視前方，判斷來球方向與位置。p.92 

6.題目編號：01502   難易度：中   出處：補充題 

（ ）羽球挑高球時靠臂力擊球不會強勁，加上腕力擊出的球會更強勁。 

答案：○ 

7.題目編號：01503   難易度：中   出處：補充題 

（ ）羽球比賽中，當司線員擺出雙手張開平舉、手心向上的手勢時，代表球為出界球。 

答案：○ 

8.題目編號：01504   難易度：易   出處：補充題 

（ ）全英羽球公開錦標賽（All England Open Badminton Championships），簡稱「全英羽球賽」，是羽球界歷史最悠久、地位最崇高的羽球比賽之一，

為世界巡迴賽超級 1000 分等級賽事，每年都吸引著世界各地的頂尖高手齊聚一堂來爭奪全英的頭銜，並有「小世錦賽」之稱。 

答案：○ 

解析：p.99 

9.題目編號：01505   難易度：易   出處：補充題 

（ ）臺灣「世界球后」戴資穎，在 2017 年成為臺灣羽球史上首位奪得全英公開賽女子單打冠軍的臺灣選手，並在 2018 年連續兩年成功蟬聯后冠。 

答案：○ 

解析：p.99 

10.題目編號：01506   難易度：中   出處：課本 

（ ）羽球前場區域的擊球技術可依照羽球擊出的飛行軌跡、速度與高度，分為放短球、挑高球與撲球。 

答案：○ 

解析：p.88 

11.題目編號：01507   難易度：中   出處：課本 

（ ）羽球放短球時，同一球員可連續擊球兩次球或短暫將球停留在球拍上。 

答案：╳ 
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解析：依據羽球規則，同一球員連續兩次擊中羽球將被判犯規。 

12.題目編號：01508   難易度：易   出處：課本 

（ ）羽球運動，將球從前排回擊至網前的球叫挑球，目的在使球墜網後落下，製造對方把球往上挑高的機會。 

答案：╳ 

解析：將球從前排回擊至網前的球叫短球。p.88 

13.題目編號：01509   難易度：易   出處：課本 

（ ）羽球反拍挑高球的啟動與引拍動作要領，反應後腳跟蹬地迅速啟動，右腳向左斜前方跨出一步，身體稍前傾，持拍手掌心朝下向左斜下方延伸展

開，高度趨近於腰部。 

答案：○ 

解析：p.91 

14.題目編號：01510   難易度：易   出處：課本 

（ ）羽球比賽，每局獲勝方擁有次局開球的發球權。 

答案：○ 

解析：p.99 

選擇題 

1.題目編號：01699   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球正拍短球擊球的動作要領，右腳向右跨出弓箭步為重心腳，以手肘為支點啟動後手腕帶動手指，以哪個部位帶動手腕操控球拍，以拍面回

擊球頭？ (A)拇指 (B)食指 (C)手掌 (D)中指。 

答案：B 

解析：p.89 

2.題目編號：01700   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球反拍短球擊球的動作要領，右腳向左跨出弓箭步為重心腳，以手肘為支點啟動後手腕帶動手指，以哪個部位帶動手腕操控球拍，以拍面回

擊球頭？ (A)拇指 (B)食指 (C)手掌 (D)中指。 

答案：A 

解析：p.89 

3.題目編號：01701   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球運動，將球網前方的球向上、向後回擊到後場區域的擊球方式，稱之為？ (A)短球 (B)挑高球 (C)撲球 (D)殺球。 

答案：B 

解析：p.90 

4.題目編號：01702   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球正拍挑高球的啟動與引拍動作，腳跟蹬地迅速啟動，右腳向右斜前方跨出一步，身體稍前傾，持拍手掌心朝上向右斜下方延伸展開，高度

趨近於？ (A)球網上緣 (B)膝蓋以下 (C)腰部 (D)膝蓋。 

答案：C 

解析：p.90 

5.題目編號：01703   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球反拍挑高球的啟動與引拍動作，腳跟蹬地迅速啟動，右腳向右斜前方跨出一步，身體稍前傾，持拍手掌心朝上向右斜下方延伸展開，高度

趨近於？ (A)球網上緣 (B)膝蓋以下 (C)腰部 (D)膝蓋。 

答案：C 

解析：p.90 

6.題目編號：01704   難易度：難   出處：補充題 

（   ）羽球正拍挑高球，擊球的動作要領，向右跨出右弓箭步為重心腳，以手肘關節為支點，前臂帶動手腕，經身體前方由下往上，擊球瞬間，手臂

如何發力？ (A)加快手腕向前上方曲肘、曲腕的動力 (B)加快手腕向前上方伸肘、伸腕的動力 (C)加快手腕向下壓腕的動力 (D)加快拇指向前下壓

的動力。 

答案：A 

解析：p.91 

7.題目編號：01705   難易度：難   出處：補充題 

（   ）羽球反拍挑高球，擊球的動作要領，向左跨出右弓箭步為重心腳，以手肘關節為支點，前臂帶動手腕，經身體前方由下往上，擊球瞬間，手臂

如何發力？ (A)加快手腕向前上方曲肘、曲腕的動力 (B)加快手腕向前上方伸肘、伸腕的動力 (C)加快手腕向下壓腕的動力 (D)加快拇指向前下壓

的動力。 

答案：B 

解析：p.91 

8.題目編號：01706   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球正拍撲球，擊球的動作要領，向右跨出右弓箭步為重心腳，以肘關節為支點，手腕帶動手指，待球在最高的位置時擊球，擊球瞬間，手臂
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如何發力？ (A)加快手腕向前上方曲肘、曲腕的動力 (B)加快手腕向前上方伸肘、伸腕的動力 (C)加快手腕向下壓腕的動力 (D)加快拇指向前下壓

的動力。 

答案：C 

解析：p.93 

9.題目編號：01707   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球反拍撲球，擊球的動作要領，向左跨出右弓箭步為重心腳，以肘關節為支點，手腕帶動手指，待球在最高的位置擊球，擊球瞬間，手臂如

何發力？ (A)加快手腕向前上方曲肘、曲腕的動力 (B)加快手腕向前上方伸肘、伸腕的動力 (C)加快手腕向下壓腕的動力 (D)加快拇指向前下壓的

動力。 

答案：D 

解析：p.93 

10.題目編號：01708   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球比賽規則，以下敘述何者有誤？ (A)落地得分 (B)三局兩勝 (C)每球的獲勝方得到一分 (D)每球得分後由對手獲得次球的發球權。 

答案：D 

解析：p.99 

11.題目編號：01709   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球世界巡迴賽超級 1000 分等級賽事，每年都吸引著世界各地的頂尖高手齊聚一堂來爭奪頭銜；一直享有「小世錦賽」之稱的是？ (A)法國

羽球公開賽 (B)中國羽球公開賽 (C)印尼羽球公開賽 (D)全英羽球公開賽。 

答案：D 

解析：p.99 

12.題目編號：01710   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球正拍短球的擊球動作，擊球時的腳步應如何？ (A)右腳向右跨出弓箭步為重心腳 (B)右腳向左跨出弓箭步為重心腳 (C)左腳向右跨出弓

箭步為重心腳 (D)左腳向左跨出弓箭步為重心腳。 

答案：A 

解析：p.89 

13.題目編號：01711   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球正拍挑高球的擊球動作，擊球時的腳步應如何？ (A)向右跨出右弓箭步為重心腳 (B)向左跨出右弓箭步為重心腳 (C)向右跨出左弓箭步

為重心腳 (D)向左跨出左弓箭步為重心腳。 

答案：A 

解析：p.91 

14.題目編號：01712   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球反拍撲球的擊球動作，擊球時的腳步及重心應如何？ (A)向右跨出右弓箭步為重心腳 (B)向左跨出右弓箭步為重心腳 (C)向右跨出左弓

箭步為重心腳 (D)向左跨出左弓箭步為重心腳。 

答案：B 

解析：p.93 

15.題目編號：01713   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球撲球的落地點，何處為最佳位置？ (A)貼近球網前 (B)前場短發球線前 (C)中場或中場邊線區域 (D)後場底線區域。 

答案：C 

解析：p.134 

16.題目編號：01714   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球放短球動作要領，下列說明何者正確？ (A)約在 3 點鐘方向打到球 (B)擊到球時拍面水平 (C)在身體前方肩膀延伸高度擊球 (D)擊球點

盡量靠近身體。 

答案：C 

17.題目編號：01715   難易度：中   出處：補充題 

（   ）羽球的撲球動作，應以手臂何部位做下壓動作？ (A)手腕 (B)手肘 (C)手指 (D)肩膀。 

答案：A 

解析：p.93 

18.題目編號：01716   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球運動，擊球的目的在使球墜網後落下，製造對方把球往上挑高的機會，將球從前排回擊至網前的球，稱之為？ (A)短球 (B)挑球 (C)撲

球 (D)殺球。 

答案：A 

解析：p.88 

19.題目編號：01717   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球正拍短球的啟動與引拍動作要領，後腳跟蹬地迅速啟動，左腳向右前方跨出一步，身體稍前傾，持拍手掌心朝上向右前上方延伸展開，高

度應趨近於？ (A)球網上緣 (B)膝蓋以下 (C)腰部到膝蓋之間 (D)膝蓋。 
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答案：A 

解析：p.89 

20.題目編號：01718   難易度：易   出處：補充題 

（   ）羽球比賽中，先取得幾分的一方，獲勝一局？ (A)15 (B)21 (C)25 (D)30。 

答案：B 

解析：p.99 

21.題目編號：01719   難易度：中   出處：課本 

（   ）羽球比賽，對手攻擊力強，但體力欠佳時應採何種戰略？ (A)攻擊為主 (B)防守第一 (C)壓制後場 (D)以短球及挑球前後調動消耗對方體力。 

答案：D 

解析：p.88 

22.題目編號：01720   難易度：中   出處：課本 

（   ）羽球比賽時，當對方擊切球至前場區域，可用何種動作回擊該球？ (A)發球 (B)短球或撲球 (C)高遠球 (D)切球。 

答案：B 

解析：p.88、92 

23.題目編號：01721   難易度：中   出處：課本 

（   ）羽球比賽策略運用中，能逼迫對手退至後場的球路是下列何者？ (A)挑高球 (B)放短球 (C)撲球 (D)切球。 

答案：A 

解析：p.90 

24.題目編號：01722   難易度：易   出處：課本 

（   ）羽球單打比賽，第二局的第一次發球權由何者決定？ (A)擲銅版 (B)第一局未發球者 (C)第一局得勝者 (D)由第一局最後一球發球者繼續發

球。 

答案：C 

解析：p.99 

25.題目編號：01723   難易度：易   出處：課本 

（   ）羽球比賽，若雙方持續 DEUCE，比分為 29:29 時，則先取得第幾分者獲勝？ (A)50 (B)40 (C)35 (D)30。 

答案：D 

解析：p.99 


